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Zprava o €innosti za rok 2025

ZAKLADNI UDAJE O SPOLKU

Néazev: oDusu, z.s.

ICO: 19196369

Sidlo: Huslenky 252

Telefon: 732 730 933

E-mail: oDusu@email.cz

Datova schranka: 9hh6urd

Bankovni spojeni: F1O banka

Cislo Gétu: 2502553659

Statutarni zastupce: Radim Kovar — pfedseda

Blanka Ammann — mistopfedsedkyné
Nejvyssi organ spolku: Valna hromada

Plisobnost spolku: Zlinsky kraj

Spolek oDusu je pacientska organizace, jejimz cilem je podpora zotaveni lidi s duSevnim

onemocnénim, zlepSovani kvality jejich zivota a rovnopravného postaveni ve spoleénosti.



Cleny spolku jsou

1.

lidé se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim; jak osobni, tak zprostfedkovanou prostfednictvim

blizkého ¢lovéka s duSevni nemoci.

2. dalsi lidé, pro které je dulezité téma dusSevniho zdravi, chtéji se podilet na zlepSovani Zivotnich

podminek lidi s duSevnim onemocnénim a ktefi chtéji svymi znalostmi a schopnostmi podpofit usili

lidi s duSevnim onemocnénim o prosazovani pozitivnich zmén v systému péce o duSevni zdravi.

Cinnosti realizované spolkem

Svépomocné a podpurné aktivity, které podporuji proces zotaveni z duSevni nemoci a udrzovani
stabilniho zdravotniho stavu (napf. setkavani ve svépomocné skupiné a v podplrné/ diskusni online
skupiné, rekondi¢ni pobyty, sportovni a kulturni aktivity apod.).

Psychoedukaéni aktivity, jejichz obsahem jsou zejména aktualni informace o péci o duSevni
zdravi, o duSevnich nemocech a 1é¢b&, coz mj. vede také k posilovani kompetenci pro aktivni
a zodpovédné zvladani zivota s duSevni nemoci.

Informaéni a osvétové éinnosti, jejichZ UCelem je zvySovat u Siroké vefejnosti povédomi o pédi
o dudevni zdravi, prevenci a v€asném zachytu dusSevnich onemocnéni, o duSevnich nemocech
samotnych a o Zivoté s nimi a také o dostupné pomoci v pfipadé duSevnich potizi.

Spoluprace na procesu destigmatizace v¢. feSeni problému sekundarni stigmatizace
a autostigmatizace.

Spoluprace na utvareni opatreni, ktera snizuji handicap zplsobovany dusevnim onemocnénim
a zvy8uji kvalitu Zivota lidi s duSevnim onemocnénim, jejich rodin i dalSich blizkych osob

(napf. prostfednictvim zapojeni do procesu komunitniho planovani socialnich sluzeb).

oDusu z.s.
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AKTIVITY USKUTECNENE V ROCE 2025

> SVEPOMOCNA SKUPINA <

Svépomocna skupina je jednou z klicovych aktivit spolku oDusu. Neni vS§ak uréena jen jeho ¢lentim,
naopak je oteviena vSem lidem, ktefi maji zkuSenost s duSevnim onemocnénim nebo zaZivaji psychické

potize (napf. v disledku narocné zivotni situace.)

Ugastnikim skupina nabizi bezpeény prostor a pfijeti bez pfedsudk(l & neporozuméni, s nimiz se lidé

s dudevni nemoci bohuzel ¢asto ve svém zivoté potkavaji.

Setkani skupiny se uskutec&riuji pravidelné, jednou tydné a ucastnici jsou zavazani dodrzovat pravidla, jez po

a davérnosti — co ve skupiné zazni, vyhradné ve skupiné také zustava.

VétSina ucCastniki se na c&innosti skupiny podili aktivné; pratelské, bezpecné prostifedi je ale otevieno

i zapojeni nepfimému, pasivnimu, protoZze samotna pfitomnost ve skupiné vdem prospiva.

Svépomocna skupina se setkava v prostorach Socialni rehabilitace Amika ve ValaSském Mezifi€i, kazdé
pondéli od 15:30 do 17:30 hod. (s vyjimkou statnich svatkad).

Jak setkani probihaji...
~,Nejéastéji si u aje, kavy nebo jen tak spolec¢né povidame. Poméaha nam to, Ze jsme si vytvorili prostiedi,
kde mizeme byt sami sebou, miuvit oteviené, bez obav, Ze nas nékdo bude soudit jen na zakladé toho,

Ze mame néjakou psychiatrickou diagnozu.*

Je mozné mluvit prakticky o ¢emkoliv, co je pro ¢leny skupiny dilezité, co chtéji sdilet nebo s ostatnim
probrat.

Tématem muze byt jak se komu dafi nebo co zazil, nékdo mluvi o tom, co ho tiZi, jiny sdili to, co ho tési.
Stejné tak jsou tématem zkuSenosti a otazky tykajici se vlastni nemoci, zplsobu, jak se s ni vyporadavat
v b&Zném Zivoté nebo v konkrétnich specifickych situacich. Casto se také ve skuping mluvi o mezilidskych
vztazich, o tom, co U&astnici prozivaji v roding, v praci, s lékafi, v obchodé apod.

Nékdy vznikne situace, kdy se na chvili fe¢ vytrati. To v8ak nevadi, protoze i pro ticho je ve svépomocné

skupiné misto.

,»Pro vétsinu z nas je skupina bezpeénou kotvou, jednou z jistot, na kterou se Ize spolehnout.“

oDusu z.s.
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> PODPURNA/ DISKUSNi ONLINE SKUPINA SALON22 <

SALON22 je online setkani uréené lidem s dusSevnim onemocnénim nebo lidem, ktefi maji

zprostiedkovanou zkusenost prostiednictvim blizkého ¢lena rodiny.
Dfive tato setkani probihala pfes sluzbu Skype, v sou€asnosti se konaji na platformé Microsoft Teams.

Online setkani se uskutecriuje jednou za 14 dni, vzdy ve Ctvrtek od 19 do 20 hodin. Na kazdém setkani jsou
ucastnici vyzvani, aby se nékdo dobrovolné pfihlasil k roli moderatora pro pfisti termin. Moderator si pfipravi

na dal3i setkani jednu az tfi otazky, které nasledné pfedstavi a vede k nim diskusi s jednotlivymi u€astniky.

Pokud po debaté zbude &as, sdileji Uucastnici své prozitky a zkuSenosti ze Zivota. Nékdy probiha také

vyména informaci o organizaci oDuSu nebo vzajemna podpora mezi u¢astniky.

Dana Mic¢olova k ¢innosti SALON22:

Velmi mé zajimalo, co jednotlivym uUc€astnikim tato setkani pfinaseji do zivota a pro¢ se jich ucastni,

rozhodla jsem se proto je oslovit. Zde jsou jejich odpovédi:
Co mi SALON22 dava a prinasi do zivota? Pro¢ se téchto setkani t¢astnim?
e Prinasi mi vétsi sebejistotu, nadhled a zlepSeni komunikacnich dovednosti.“ (R.)

* ,Rozhodné mi déla radost sdileni a vzajemnéa komunikace. Té8i mé, Ze se vidime a slySime. Role
moderatora mé uci vést dialog mezi lidmi a zaroveri naslouchat druhym. Je to pro mé $kola, jak klast

otazky a jak moderovat.” (D.)
e Do zZivota mi to prina$i zpestfeni a moznost konfrontovat své nazory s nazory ostatnich.“ (1.)

¢ ,Online setkani SALON22 se obCas zucastriuji, protoZze mi umoZriuje z pohodli domova seznamit se
S nazory kolegti ze sdruzeni oDusu na zadané téma. Je na mné, zda se pfipojim — nékdy dostanou

prednost Televizni noviny.” (1.)

e Je pro mé pfinosem pratelské popovidani s blizkymi lidmi, které nékteré znam uz kolem dvaceti let.
Samozriejmé i ostatni uéastnici, které znam kratsi dobu, jsou pro mé rovnocenni. Vyhodou je jistota
duvéry a porozuméni mezi ¢leny. Pravidlo micenlivosti je dilezité — Ze si naSe rozhovory nechame
pro sebe a neSifime je dal. MozZna by stalo za to ziskat vice priznivet téchto podvecernich debat,
ale neni to jednoduché. Sifeni dobré nélady v chmurnych i veselych dnech je uZiteéné. Dékuji véem

za spole¢nou ucast na téchto diskusich.” (A.)

e, Navstévuji SALON22 proto, Ze vétSinu lidi znam osobné a jsem rada, kdyZ se s nimi mohu pfes
pocita¢ vidét a popovidat si. Jediné, co mi ob¢as vadi, je muj pomaly internet. Snazim se pripojovat
co nejCastéji, ale ne vzdy to vyjde. Myslim si, Ze kdyZ fungoval Skype, bylo pfipojeni jednodussi

a lepSi nez pres Teams. Jinak se té$im na dalSi témata, ktera nas cekaji.” (l.)

oDusu z.s.
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e ,SALONZ22 mi poskytuje socialni kontakt a moznost popovidat si s prateli. U¢im se tak pracovat

s pocitacem a zlepSuji své komunikacni dovednosti.”

e Je to pfileZitost vidét se online s kamarady a komunikovat s nimi: vyslechnout si a sdilet informace,
zkuSenosti a nazory; uZzit si pozitivni atmosféru; vtipnost a nadhled; Zzjistit, zda nékdo nepotfebuje

pomoc; vzajemné se podporit a povzbudit.” (A.)

> SPORTOVNIi CINNOST <

Sportovni ¢innost je pro lidi s dusevnim onemocnénim dulezita, protoze prispiva k procesu zotaveni

i udrzovani dobrého zdravotniho stavu.

V roce 2025 byl takovou Cinnosti stolni tenis.

~Jsem Clenem spolku oDusu od jeho zacdatku a rad sportuji. Kdyz jsem byl klienfem organizace Iskérka
v RozZnové pod Radhostém, chodil jsem tam hrat ping pong a mam moZznost chodit tam i ted.

Setkdvam se se soucasnymi i byvalymi klienty a tcastni se i dalsi lidé s dusevni nemoci, ktefi chtéji délat
néjaky sport, ale nemaji jinak kam chodit.

Ping pong mame jednou mésiéné, vzdy ve C&tvrtek, obvykle od 13 do 16 hodin. Celkem dochazi
Ctyfi az sedm lidi, vétSinou muzi. Nejmladsimu je 19 let a nejstars§imu 74. Vybaveni si mtzeme

pajcit, skoro vSichni si ale nosi svoje palky.

Chodim na ping pong rad, protoZze tam mam kontakt s jinymi lidmi a pohyb mi déla dobre fyzicky i psychicky.”
(Radim K.)

oDusu z.s.
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> DISKUSNi SETKANi CLENU SPOLKU A PRACOVNi SKUPINY <

* V prabéhu roku se uskute¢niovala setkani ¢lend spolku, na nichZ probihala diskuse k tématim,
jez aktualné nejvic zasahuiji do jejich zivota a na néz se chtéji systematicky zamérovat v ramci dalsi
¢innosti spolku.

Jedna se zejména o kvalitu socialnich sluzeb, prava a povinnosti klientll a poskytovatelt sluzeb,
podpora a komunikace v rodiné nebo také nedostateéna informovanost, stigmatizace a konfrontace
s myty a pfedsudky tykajicimi se Zivota s duSevni nemoci.

Setkani probihala obvykle 1x za 14 dnl v prostorach Hospice Citadela ve ValaSském Mezifici.

*  Probéhla rovnéz 3 interaktivni prezen¢ni setkani v ramci projektu AKS (Asociace komunitnich sluzeb
v oblasti péce o dusevni zdravi) se ¢leny a hosty s cilem podpofit ¢innost pacientské organizace

oDusu a jeji aktivity sméfujici ke zlepSeni podminek Zivota lidi s duSevnim onemocnénim.

* U pfilezitosti XXXIII. Mezinarodniho dne duSevniho zdravi byla v Mé&stské knihovné ve ValaSském
Mezifi¢i uskute¢néna beseda s nazvem MEZI DVEMA SVETY s terapeutkou,

pani Mgr. Evou Adamcovou na téma porozuméni dusevni nemoci v rodiné.

* Do krajskych novin Magazin 21 byl zaslan ¢lanek pani Mgr. Evy Adamcové s nazvem ,,Kdyz nemoc

ustoupi, ale o¢ekavani zGstanou®.

* V prosinci organizoval spolek oDusu pfredstaveni divadla Psycheche v m-klubu ve ValaSském
Mezifici, jehoz ucelem byla destigmatizace dusevnich onemocnéni.
Ve vystoupeni Pribéhy o Silené dusi ztvamili amatérsti divadelnici s vlastni zkuSenosti s nemoci

své pfibéhy. Pfedstaveni bylo nastudovano pod vedenim profesionalu.

* P¥i pfilezitosti Mezinarodniho dne duSevniho zdravi byla vydana kratka zprava v mistnich novinach

obci Zubfi a ValaSské Mezifici, ktera Ctenare informovala o spolku oDu8u a jeho aktivitach.

e Zastupci spolku oDuSu se uc&astnili setkavani a podileli se na &innosti pracovni skupiny Lidé se
zdravotnim postizenim v ramci Komunitniho planovani socidlnich sluZzeb v mikroregionu

Valasskomezificsko-Kele&sko.

... Dal8i aktivity viz. kapitola Realizované projekty

oDusu z.s.
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REALIZOVANE PROJEKTY

> INFORMACE Z PRVNIi RUKY <

Cilem projektu bylo
* posileni informovanosti zejména o péci o duSevni zdravi a o zdrojich podpory, pokud se objevi
dusevni potize, pficemz soucasti bylo také zvySovani povédomi o dllezitosti, bohuzel velmi ¢asto
opomijenych, svépomocnych aktivit, kieré vyznamné dopliuji profesionalni podporu.
* destigmatizace duSevnich onemocnéni a zprostiedkovani nahledu na péci o dusevni zdravi jako

standardniho postupu v péci o své zdravi.

V ramci tohoto projektu probé&hlo 5 setkani s psychoterapeutem za ucCelem zvySeni kompetence lidi
s duSevnim onemocnénim hovofit se svymi blizkymi tak, aby problému duSevnich potizi porozuméli a mohli
své blizké podporovat.

pro blizké lidi s dusevni nemoci.

Soucasti projektu byly rovnéz 2 navstévy Psychiatrické nemocnice Kromériz (dale PNKM).

Ugelem prvni navstévy byla prezentace spolku na setkani pacientd a pracovnik(i nemocnice.

Na druhé navétévé se zastupci spolku setkali s manazerkou kvality a pravnicky PNKM s nabidkou navazani
bliZ8i spoluprace. K tomu zatim nedo$lo, pfekazkou je nahled PNKM na hospitalizaci a 1é¢bu lidi s duSevni
nemoci vyhradné ze zdravotni stranky.

Vystupy ze setkani budou zohlednény v dalSi ¢innosti spolku; do dlouhodobych cilG bylo mj. zafazeno
podilet se na zménach v pristupu k |éCbé lidi s duSevni nemoci v PNKM smérem k modernimu
zdravotné-socialnimu modelu, ktery spojuje zdravotni i psychosocialni slozku [éCby.

Do PNKM byly prostfednictvim manazerky kvality pfedany letaky ,Jak byt oporou c&lovéku s duSevnim
onemocnénim“ a ,Jak byt oporou blizkému s psychickym onemocné&nim® — vyuZity budou na pfijmovém

oddéleni, kde budou pfedavany blizkym hospitalizovanych lidi s duSevni nemoci.

Projekt byl podpofen z nadaci CEZ.

oDusu z.s.
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FINANCNi ZPRAVA ZA ROK 2025

Spolek uétuje v jednoduchém ucetnictvi.

MAJETEK: 0,- Ké
PRIJMY: 59 900,- Ké

z toho

* Clenské pfispévky: 3 500,- K¢

e dary 10 000,- K&

* Nadace CEZ 46 400,-
VYDAJE: 60 249,65,- Ké
z toho

* cestovné 4796,- K¢

* sluzby 49 400,- K&

* material 6 249,65,- K¢
Bankovni ucet — FIO banka: =3.421,08-- K¢ (zlstatek k 1.1.2025 =3.580,75-- K¢&)
Pokladna: =1.774,-- K&

VYSLEDEK HOSPODARENI: -585,67-- K&

Vzhledem k tomu, ze pfijmy byly tvofeny pouze z Clenskych pfispévkl organizace, darGi a dotaci neméla
organizace za povinnost podavat pfiznani k dani z pfijmU pravnickych osob.
(§ 19 odst. 1 pism. a) zakona ¢ 586/1992 Sb., o danich z pfijm(, ve znéni pozdéjSich predpisu )

Vypracovala:

Blanka Ammann

oDusu z.s.
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PRILOHY

Priloha ¢€.1
Ukazka zpracovaného informacniho letaku z projektu Informace z prvni ruky — Jak byt oporou blizkému

s psychickym onemocnénim

Pfiloha ¢€.2

Spoluprace AKS se spolkem oDusu,z.s. v roce 2025

Priloha ¢€.3
Terapie psanim aneb rozhovory mne stale bavi,

Dana Mi€olova: rozhovor Destigmatizaci nevypust dusi

Priloha €. 4
PFiloha k ucetnim vykazim dle zakona 563/1991 a vyhlasky 325/2015 Sb a zakona
221/2015 Sb.

Ptriloha ¢. 5

Vykaz zisku a ztraty pro nevydélecné organizace

oDusu z.s.
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Motto: ,,Celek je vétsi nez soucet jeho casti.

Aristoteles

Také vy potrebujete podporu

* Psychické onemocnéni zasahuje nejen do zivota nemocného,

ale i jeho blizkych. JAK BYT OPOROU
* V této naro€né situaci i vy potfebujete pochopeni, podporu

nebo radu. BLiZKEMU
* Pomoci mohou lidé lidé s podobnou zku$enosti — napfiklad S PSYCHIC KYM ONEMOCN E N i M

podpurné skupiny.

* Neostychejte se ani obratit na odborniky — vyuzit napfiklad
poradenstvi nebo psychoterapii.

» Podpora Vas samotnych je dilezita. . | .y
Od nemocnych jejich blizkym;

rodiné, kamaradum i ostatnim:
»,INechej si prosim poradit a pfijmi pomoc,
pomlize to nam obéma.”

»Nechci, abys chapal jen Ty mne — ja vim,

Ze i Ty to mas narocné, mizes byt

g2

EiwE unaveny, nazlobeny nebo otraveny.
‘% To je normalni v situaci, v jaké jsi...”
www.oDusu.cz
,Budme spolu, ne vedle sebe.*

T

MADACE CEZ



Néktera fakta o psychickém onemocneéni...

.. je zalezitosti nejen nemocného, ale celého jeho okoli.

.- je zdravotni postiZzeni, které invalidizuje a omezuje, a to nejen
v zaméstnani, ale vS8ude a ve vSem.

.. je skute€né a stale pfitomné - i po propusténi z nemocnice a i kdyZ nema
viditelné priznaky. (Vas$ blizky tak mize plsobit ,v pohodé* a fungovat,
presto stale proziva a vypofadava se s pfiznaky nemoci.)

.. ma kolisavy prubéh, ovliviiuje kapacitu ¢lovéka a méni tedy i jeho
vykonnost.

.. kazdé ma sva specifika a také kazda epizoda nemaci je jina.

.. je pro blizkého obtizné pochopitelné.

Je také dobré védét, ze...

ovliviiuji jeji pfiznaky
. nemocny je ten, kdo zna svoji nemoc nejlépe — to, jak se u néj projevuije,
co mu pomaha a co Skodi.

. mezilidské vztahy maji podstatny vliv na priibéh nemoci, proces zotaveni
a kvalitu Zivota.

. vyznamy, jez pfisuzujeme ¢indm a sloviim, se mohou u nemocného
a jeho okoli lisit; pro Vas nevyznamné gesto nebo slovo muze byt pro
nemocného velmi dllezité — podpurné i zranujici.

. CO povazujete za samoziejme, nemusi byt samoziejmosti

pro nemocného.

. nemocny nepotrebuje péci svého okoli, ale vétsi ¢i mensi podporu
podle toho, jaka je jeho aktualni kondice.

Vybudovani bezpeéného,
respektujiciho zazemi pro nemocného — co prospiva...

Byt ve vztahu otevieni a autenticti.
Oboustranné mluvit o svych potfebach.
Nastaveni pravidel souZiti se vzajemnym, oboustrannym respektem.

Nejen pro nemocného, ale i pro jeho blizké je zasadni mit informace
0 nemoci; je tfeba znat jeji podstatu a pfedevSim pak védét, jak s ni sam
nemocny (ne)dokaze zit.

Klicové je pfijeti nemocného celym okolim (nebo alespori jednim Elovékem).
Nemocny ¢Elovék potfebuje citit, Ze nékam patfi.

Pokusit se fungovat jako svédek, véfit stavu nemocného, respektovat jeho
soucasnou kapacitu, nekomentovat, nehodnotit.

Pokusit se poznat, jak se nemocnému s nemoci zije, doptavat se,
pozorovat, podilet se na zotaveni.

Podporovat cile a aktivity pro zotaveni, které si stanovi sam nemocny;
spole&na diskuse o nich je uZite€na, je-li vedena s respektem, trpélivosti
a skutec¢nym zajmem.

Pro situace zavaznych epizod mit s nemocnym dohodnuty krizovy plan.
Ten jemu i vam vyznamné usnadni jejich zvladnuti. Nebojte se pozadat
o radu odbornika.

Co naopak nepomaha:

Hodnoceni, zlehCovani a zpochybnovani situace nemocného a jeho vlastni
volby jejiho FeSeni.

Zleh€ovani, hodnoceni a zpochybhovani prozivani a chovani nemocného.
Necitlivé komentare — i zdanliva drobnost mlze ublizit.

Popirani tvrzeni nemocného, napfiklad: ,ja Ti rozumim, ale (... ja to pfeci
vim lépe, umim to Iépe posoudit...)".



Spoluprdace AKS, z.s. se spolkem ,,oDusu”, z.s. v r. 2025
v ramci projektu ,Podpora rozvoje Asociace komunitnich sluzeb
v oblasti péce o dusevni zdravi, z.s.” (reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_039/0001369), KA3

Shrnuti Koordindatorky regionalnich siti AKS Ing. Aleny Vask(

vvvvv

pacientské organizace oDusu, z.s. s cilem podpofit Cinnost pacientské organizace oDusu a jeji aktivity
smérujici ke zlepSeni podminek Zivota dusevné nemocnych.

15. 5. 2025 (6. setkani regionalnich siti projektu KA), téma, obsah:

JAK VYLEPSIT NASE VZTAHY S RODINNYMI PRISLUSNIKY, CAST 1 (PROBLEMY A JAK JE RESIT):

skupinova prace fizend A. Vaskl v ndvaznosti na predchozi setkavani ucastnik(i s psychoterapeutem
s cilem zjistit a diskutovat, co ndm ve vztazich s rodinou/blizkymi nevyhovuje, chybi, co chceme
zlepsit, obsah setkani:

v problémy zmifiované Uc&astniky, jejich shrnuti a dopInéni s vyuZitim dataprojekce

v’ 8kalovani dle zavaZnosti z pohledu jednotlivce i skupiny (prace se $kédlovaci tabulkou)

v’ diskuse pouZité metody, shrnuti podnétd a jejich vyuZitelnost pro dalsi praci oDusu na tématu

29. 5. 2025 (7. setkani regionalnich siti projektu), téma, obsah:

JAK VYLEPSIT NASE VZTAHY S RODINNYMI PRISLUSNIKY, CAST 2 (POZITIVA A JAK JICH VYUZIT):

dalsi interaktivni prace A. Vaskl se skupinou v ndvaznosti na vystupy setkani 15. 5. s cilem zjistit

a diskutovat, co nam ve vztazich s rodinnymi ptislusniky vyhovuje, v ¢éem ndm rodina pomah3, ¢im
nas posiluje, co je potfeba podporovat a rozvijet, obsah setkani:

pozitiva zmifnovana ucastniky, diskuse, doplnéni a shrnuti

postup od citovanych tvrzeni k hledani klicovych slov/nosnych myslenek/kofennych souvislosti
zjiSténi zavaznosti z pohledu jednotlivce a skupiny, zobrazeni formou dataprojekce

moznosti vyuZiti vystupl v dalsi praci oDusu (témata pro psychoterapeuticka setkani, navrh
letaku pro verejnost aj.)

AN

26. 6. 2025 (8. setkani regionalnich siti projektu), téma, obsah:

KVALITA SOCIALNICH SLUZEB (SLUZBY A JEJICH KVALITA Z POHLEDU UZIVATELU A ZAKONA):

Prezentace inspektorky kvality Mgr. Terezy Tiché a ¢lenky oDusu Edity Podesvové s ndvaznou diskusi,
obsah setkani:

v'jak nahliZi na kvalitu sociélnich sluZzeb Zakon o sociélnich sluzbdach, standardy kvality, co zajima
inspekci (prezentace inspektorky kvality MPSV Terezy Tiché)
v’ jak vnimaji kvalitu uZivatelé sluZeb a co ji ovliviiuje (prezentace ¢lenky oDu3u Edity Pode$vové)
v’ kritéria kvality a jejich zdvaznost z pohledu Géastnik( (skupinové préce - flip chart)
v’ kvalita sluZeb ve zdravotnictvi (sdileni zkudenosti i¢astnikd z péée ambulantnich psychiatrd
a hospitalizace v psychiatrické nemocnici)
v' co lze z pozice pacientské organizace ovlivnit a zlepsit, moznosti spoluprace oDusu s PNKM aj.




Terapie psanim aneb rozhovory mé stale bavi

| kdyz zZiju se svym hendikepem uz vice nez 30 let, podafilo se mi najit zplsob terapie, ktery mi déla dobfe a
skute¢né mi pomaha. Psal se rok 2008, kdyz jsem objevila, Ze mé zacalo bavit psat. Kdy a kde to bylo? Jak

se to vlastné stalo?

V roce 2008 jsem napsala dékovny dopis do mé oblibené televize TV NOE — www.tvnoe.cz. Netusila jsem,
Ze ho tam skute¢né pie€tou. AZ mé jednou oslovila jedna znama z kostela a fekla: ,Danko, dobfe jsi to tam
napsala.“ Nechapala jsem, o ¢em miluvi. Dodala: ,No v TV NOE, v pofadu Noemova posta.” ,Aha,*
odpovédéla jsem prekvapené. A od té doby jsem do TV NOE posilala dal$i dékovné dopisy. VétSinu z nich

tam opravdu precetli.

Postupné jsem zacala psat i sama pro sebe, aniz bych tusila, Ze se do psani ponofim jesté vic. Jednou jsem
v Casopise ESPRIT narazila na vyzvu k u€asti na novinafrském kurzu. Pfemyslela jsem o tom a probrala to

s kliCovym pracovnikem organizace, kam jsem tehdy dochazela. Nakonec jsem se pfihlasila.

Po dlouhém ¢&ekani jsem byla vybrana ve vybérovém fizeni. Odjela jsem na tydenni kurz v Lichovech, ktery
mé nesmirné bavil, a navic jsem tam ziskala nové pratele. Kratce poté bylo vyhlaseno dalSi vybérové
kolo — tentokrat na rozjezd nového zdravotné-socialniho webového portalu www.lidemezilidmi.cz. Opét jsem
uspéla a zaCala jsem pracovat jako ,redaktorka“. Tahle prace mé velmi bavila, i kdyz jsem byla zacate¢nik.
Dfive to byla moje profese, dnes jsem dobrovolnik. Pokrac€uji v tom, protoZe jsem v psani na$la skute¢né

zalibeni. Dfive jsem zkouSela rdzné ¢€lanky i rozhovory.

Dnes se vénuji hlavné rozhovoriim. Je to pro mé takovy velky adrenalin — kdyZ zavolam nebo napisu lidem
se zdravotnim hendikepem nebo odbornikidim ze sociélni oblasti. Cekam na jejich reakci, jestli odpovi ,ANO*,
nebo se neozvou. A kdyz pfijde kladna odpovéd, feknu si: ,Jooooo!* Mam z toho obrovskou radost. Stalo se

i to, Ze nékdo neodpovédél, ale takovych pfipadl bylo opravdu malo.

Pro mé& osobné je psani, pfepisovani a vymysleni otazek ta nejlepsi terapie, jakou jsem kdy nasla. Uz
na zakladni Skole jsem méla vyborné slohy. Na stfedni Skole jsem dokonce uvazovala o studiu Zurnalistiky,
ale osud mél pro meé jinou, klikatou cestu — Uraz, odchod ze $koly, invalidni dichod... Vice nez 30 let jsem

hledala svou cestu. A nakonec jsem ji nasla.

Dnes jsem nejstastnéjsi, kdyz telefonuji, piSu, pfepisuiji, povidam si s lidmi a pracuji na pocitaci. Je mi u toho
dobfe a nemyslim na svou nemoc. Rada bych v tom pokraovala i nadale. Co bude dal? Nevim. Ale jedno

vim jisté — psat a délat rozhovory budu dal.

Na zavér pfikladam rozhovor, ktery jsem nedavno zpracovala:



Destigmatizaci nevypust’ dusi

Nevypust’ Dusi, z. s. je nestatni neziskova organizace, ktera sidli v Praze a ma pobocky i v riznych
krajich v ramci celé CR. Zabyva se osvétou a destigmatizaci dusevnich onemocnéni na stfednich

a vysokych skolach.
Organizace Nevypust dusi, z. s. pofada workshopy nejen pro skoly, ale i pro SirSi vefejnost.
Vice informaci se o této organizaci dozvite na jejim webu : www.nevypustdusi.cz

Jelikoz mné tato organizace velmi zajimala, rozhodla jsem se jim napsat email a udélat s nimi rozhovor
ojejich ¢innosti apod. S velkym vdékem mi na otazky odpovédéli: zakladatelka organizace
NEVYPUST DUSI pani Marie Hajek Salomonova a pani Aneta Brunerova (manaZerka komunikace
a PR pracovnice z organizace NEVYPUST DUSI).

Jak vzpominate na Vase zaéatky vzniku organizace NEVYPUST DUSI?

V zagatcich to bylo punkové, byly v tom stovky hodin ¢asu dobrovolnic a dobrovolnikl, neustale jsme se
néco udili a citili jsme vSudypfitomny hlad po tématu duSevniho zdravi, zejména mezi mladymi lidmi. Ale taky
zvédavost a souhlasné pokyvovani u téch starSich. Zagatky byly v kavarnach a s obrovskym organickym
dosahem na facebooku, pIné pilotovani a pokust a omyll, ale také daly vzniknout nékterym z naSich
nejtrvanlivéjSich materiall, jako tfeba Sedmi zasadam zdravé psychohygieny nebo manualu pro blizké. Prvni
dva a pul roku jsme fungovali v podstaté bez penéz, rok a pul z toho jsme stravili intenzivnim probadavanim
toho, co to znamena fundraising a velky zlom pfisel, kdyz jsme potkali naseho prvniho nadacéniho partnera,
Nadaci RSJ a jeji skvély tym. Ve tfetim roce se Nevypust dudi diky nim zacala profesionalizovat a postupné
se ménit v organizaci, o které se nam v Uplnych zagatcich ani nesnilo. Cast punku si, doufejme, jesté stale
neseme s sebou, fialova a balonkové logo je tu taky porad a co jesté urcité zustalo stejné je to, ze se ve
vSem, co v oblasti duSevniho zdravi déldme, dal opirame o data, fakta a védecky podloZzené postupy. Tym je
neustale plny studentek a student(i, mladych lidi, ale jsme hrdi i na to, Ze s nami néktefi, ktefi se pfipojili

v prvnich letech, porad zlstavaiji.
Proé pravé tento nazev NEVYPUST DUSI a kdo ho vymyslel?

Mely jsme napad na iniciativu, zacaly jsme ji plnit obsahem, ziskaly prvni dobrovolnice a zadny z nazvud
néjak nebyl ten pravy. Psycholozka Lucka, ktera byla jedna z prvnich, kdo se k nam pfipojil, tenkrat pfisla s
tim, Ze jeji pfitel jen tak placnul “A co tfeba Nevypust dusi?”. Zadna z nas uz pak tenhle napad nemohla
dostat z hlavy a dosud zadny lepSi nepfiSel. Prelozit tuhle slovni hficku do angli¢tiny v nékterych
projektovych zadostech a prezentacich nam porad déla problém, ale ten apel, ktery v sobé nas nazev nese,

se porad neokoukal a hlavné stéale plati. At uz na individualni, nebo celospoleenské urovni.
Jakym zpusobem jste v zacatcich shanéli finance?

Prvni mensi, pro nas ale tehdy velky dar, jsme dostali od Bakala Foundation. Nadace, ktera umoznila nasim
zakladatelkdm, Marii a Tereze, studovat ve Velké Britanii a rozhodla se projekt svych dvou absolventek

v zaCatku podpofit. Ani Marie ani Tereza se fundraisingu nikdy dfiv nevénovaly, Tereza se vratila zpét



do Anglie pokraCovat ve studiu a Marie nastoupila do prace na plny Uvazek, ktery nemeél s Nevypust dusi nic
spole¢ného. PFiblizné rok a pul od prvniho pfedstaveni iniciativy na socialnich sitich se Marie rozhodla, ze se
mu chce vénovat naplno, dala vypovéd v praci a dalsi vice nez rok trvalo, nez se podafilo sehnat prvni vétsi
finance, které umoznily platit prvni zaméstnance. Do té doby vSechny aktivity probihaly dobrovolnicky,
véetné prvnich desitek workshopu. Nas prvni vétsi dar byl od soukromé nadace, o néco pozdéji jsme zacaly
ziskavat i finance od drobnych darcl a dalSich nadaci. Nase UspéSnost v Zadostech a fundraisingovych
schlzkach se zvySovala i s tim, jak za¢alo téma duSevniho zdravi nabirat na sile. Prvnich nékolik let nam ale
zabralo mnoho energie samotné pfesvéd€ovani darujicich osob i organizaci o tom, Ze podpora dusevniho

zdravi a destigmatizace a prevence duSevnich onemocnéni je téma, které si zaslouzi podporu.
Co bylo cilem vzniku této organizace?

Mély jsme vizi spoleCnosti, kde jsou lidé vice informovani o duSevnim zdravi a diky tomu o néj nejen umi
dobfe pecovat, ale také dal nereprodukuji stigma spojené s duSevnim onemocnénim. Chtély jsme to,
co chceme i dal, aby se nikdo nebal fict si o pomoc. NaSe iniciativa méla tedy spiSe takovy sen, vizi.
Konkrétné;jsi cile jsme si zacali stanovovat az pro jednotlivé projekty a aktivity. Nékteré z nich docela zahy
po, nebo mozna pfi samotném vzniku Nevypust dusi. Jednoznaéné to bylo pfijit s preventivnim programem,
ktery uz ve Skolach dospivajici seznami s tématem dusevniho zdravi tak, aby se zvysila jejich gramotnost
v této oblasti, aby méli informace a idealné i kompetence k tomu, jak o duSevni zdravi pe€ovat, nebali se
a védéli jak a kde si fict o pomoc a aby ti z nich, ktefi néjaké duSevni obtiZze maji, neméli pocit, Ze jsou jedini
na svété, a citili, ze existuje nadéje a cesta ven. DalSim z cild bylo jednoznacné otevfit konverzaci
0 duSevnim zdravi trochu jinym jazykem, nez na ktery jsme byli z vefejného prostoru zvykli. Takovym, ktery
v prvé fadé nestigmatizuje a vede k porozuméni a podpore. To, Ze si ale za par let troufneme na to otevfit
tuhle konverzaci v celém Cesku nas pii vzniku Nevypust dusi nenapadlo. Takové cile jsme si nekladly,
postupné se pfed nami oteviraly moznosti toho tématu, ale i nds samotnych a organicky jsme se vyvijeli. Jak

my jako jednotlivci, nage organizace, tak téma dusevniho zdravi v Cesku i ve svété.
Jakym zplisobem délate osvétu této organizaci?

Riznymi zplsoby Mame hodné sledujicich na socialnich sitich — od Facebooku po LinkedIn a TikTok.
Na kazdou sit’ vytvafime obsah podle preferenci a potfeb cilovych skupin. Ty jsou rizné — na Facebooku nas
sleduji hodné vyudujici, na Instagramu jsou to zase mladi dospéli. Snazime se byt vidét i jinde, kazdy rok
délame komunikaéni kampané, loni se nam podafilo mit videospot v CT. Také radi odpovidame novinafiim

a novinarkam, chodime do podcasti a podobné.
Sdélte dliivody pro¢ a jak se vénujete stfredoskolakiim a vysokoskolakiim?

Protoze pravé dospivani a zaCatek dospélosti jsou kliCova obdobi, kdy se formuje vztah k vlastnimu
duSevnimu zdravi i duSevni zdravi jako takové — vétSina duSevnich onemocnéni nas potka pred 24 rokem
véku. Je to také faze plna zmén, tlaku, nejistot, ale i hledani identity a smyslu. Mnoho z nas v tymu ma
vlastni zkuSenost s psychickymi obtizemi v tomto véku — vime, jak snadné je tehdy ,vypustit dusi, a jak
téZzké je fict si o pomoc. Proto do 3kol chodime s besedami a workshopy, které mluvi jasnég, lidsky

a bez predsudku o duSevni pohodé&, prevenci vyhofeni nebo tfeba o tom, jak poznat, Ze se kamarad trapi.



Jaky vidite pfinos pracovat s témito studenty?

Je obrovsky. Mladi lidé, ktefi dostanou v€as podporu nebo si uvédomi, Zze v tom nejsou sami, maji vétsi
Sanci zvladat krizové situace zdravéji. MGzZou taky byt oporou pro ostatni. A co je nejdulezitéjSi — prestavaji
se bat mluvit o tom, Zze se jim néco déje, imz méni spoleCensky narativ. My to vidime, ze se néco méni,

Ze slova jako Uzkost nebo deprese prestavaji byt tabu. A to je velky krok ke zdravéjsi spole€nosti.
Kolik jste museli vyskolit peert, abyste mohli provadét besedy na SS nebo na V§?

Za ta léta jsme vyskolili pfes stovku lektorll a lektorek — mladych lidi, nej¢astéji studentld a studentek
psychologickych a socialnich obor(, ale i téch, ktefi maji vlastni zkusenost s duSevnim onemocnénim. Kazdy
z nich proSel nasim vycvikem, kde se uli nejen fakta o duSevnim zdravi, ale hlavné jak bezpe&né a citlivé
vést diskuzi, reagovat v naro€nych situacich a byt oporou s respektem a empatii. Aktualné mame v tymu
65 aktivnich lektorll a lektorek a mezi nimi i 9 certifikovanych peerll — tedy téch, ktefi krom odborné pfipravy
sdili svUj vlastni pfibéh zotaveni. Celkové spolupracujeme s 15 az 20 peery, ktefi jsou rizné zapojeni podle
svych moznosti. Kazdy z nich nese do Skol svou zkuSenost a nadgji, a my dbame na to, aby jejich sdileni

bylo zaroven bezpecné, podpurné a destigmatizacni.

Za kazdym jednim lektorem, nejen tim s certifikaci, stoji desitky hodin pFiprav, Skoleni a supervizi. Nejde
nam o rychla skoleni, ale o dlouhodobou praci a rozvoj — protoze pravé kvalita a davéra jsou v nasich

workshopech kli¢ové.
MuGzete nam sdélit néjaky anonymni pfibéh, komu to pomohlo a posunulo ho to dal?

Jeden stfedoskolak nam po workshopu napsal: ,Diky va$i besedé jsem si uvédomil, Ze to, co prozivam, neni
lenost nebo slabost. Mél jsem Uzkosti, nevédél jsem, co se se mnou déje. Ale ted uz vim, Zze to ma
jméno — a ze s tim m{zu néco délat.” Tenhle kluk pak nasel odvahu svéfit se rodicum a Sel na terapii. Dnes

studuje psychologii a sam chce jednou pomahat ostatnim.
Kdo vSechno musi byt v tymu, abyste mohli provadét tyto besedy?

Je to cela skladacka. Mame odborny tym psychologt a psycholozek, ktefi metodicky tvofi obsahy naSich
workshopU, nejen pro stfedni Skoly, ale tfeba i pro firmy nebo pro vefejnost. Dulezitou roli hraji koordinatorky
workshopU, které zajistuji, Ze je nas tym ve spravny ¢as na spravném misté. Kazdy workshop je peclivé
pfipraven a do jisté miry upraven na miru potfebam konkrétni tfidy nebo skupiny lidi. A v terénu to pak
tahnou pravé nasi lektofi a lektorky, a to v tandemu, ve kterém je vzdy jeden lektor Ci lektorka s pfibéhem
0 zkusenosti s duSevnim onemocnénim. V tymu je nas ale mnohem vic, nékdo musi délat grafiku,
koordinovat nase inovacni projekty, ukazovat naSi prace smérem k vefejnosti, nékdo sedi v pracovnich
skupinach, které se zabyvaji nejen trendy v prevenci, ale také ukotvenim samotné prevence na statni urovni,
nékdo zas fesi, kde na to vSechno vezmeme finan¢ni prostfedky nebo tfeba zajiStuje od postitd po papiry
do tiskarny. To je v8echno soucasti procesu, bez kterého by programy nemohly nést takova poselstvi, jaka

nesou.
Kam jste se od Vasich zac¢atkl posunuli?

Zacginali jsme jako kampafi na Facebooku. Dneska jsme neziskovka s celorepublikovym dosahem,
spolupracujeme s odborniky a odbornicemi ze vS§ech moznych obor(, Skolime vyudujici i celé Skoly, tvofime

vlastni metodiky a nastroje (napf. karty 5+2 kroku v podpurném rozhovoru) a usilujeme o systémové zmeény



— tfeba v oblasti Skolni prevence. Ale porad jsme ti sami, jen nas je vic a jsme si den ode dne jist&jsi v tom,

co délame.
Jaka je Vase vize do budoucna?

Chceme, aby se péce o duSevni zdravi brala stejné vazné jako €isténi zubl. Aby uz déti na zakladce védély,
jak se starat o svou psychiku a Ze neni ostuda fict si o pomoc. Snazime se, aby se duSevni zdravi stalo
normalni soucasti vyuky, ale i pracovniho prostfedi. A hlavné: aby nikdo nemél pocit, ze v tom je sam.
Zaroven dlouhodobé pracujeme na tom, aby se odlehdil pretizeny systém pécde. Sméfujeme pomoc vic
do komunit, kde je pfirozenéjSi a dostupnéjSi. Véfime, Ze kdyZz podpofime rodiCe, vyulujici a dalsi
dospélé — kdyz jim ddme nastroje a sebejistotu — budou umét byt oporou dfiv, nez bude nutna odborna
intervence. Chceme, aby bylo normalni si o psychickém zdravi povidat doma, ve $kole i mezi kamarady

prosté tak, aby se vSichni citili bezpe¢né a védeéli o svych moznostech.
Budete se rozvijet i do dalSich krajt?

Sidlime v Praze a cestujeme po celé republice uz ted. Nejen s nasimi workshopy, pravé ted realizujeme
komplexni ro¢ni program Zazemi pro dusi na nékolika stfednich Skolach v Jihomoravském, Karlovarském
a Libereckém kraji, kde zakladame také svépomocné a podpurné skupiny a poradame sitovaci setkani.

V nasledujicim Skolnim roce se pfesuneme do kraje Jihoceského a StfedoCeského.

Autor: Dana Micolova

zdroj: https://lidemezilidmi.cz/destigmatizaci-nevypust-dusi/



Priloha k ucetnim vykazum dle zakona 563/1991 a vyhlasky 325/2015 Sb a zakona
221/2015 Sb.

I. Udaje o uéetni jednotce

nazev a sidlo u€etni jednotky: oDusu, z.s.
Huslenky 252,75602

IC: 19196369

DIC: CZ19196369

pravni forma: zapsany spolek

zapsana u krajského soudu v Ostravé oddil L vlozka 20734,
datum vzniku: 14.4.2023

pfedmét ginnosti: Psychoedukacni ¢innost v oblasti duSevniho zdravi,

ucast pfi jednanich a diskusich tykajicich se psychiatrické péce a
péce o duSevni zdravi,

aktivni u€ast na kampanich zamérenych na snizovani spolecenské
stigmatizace osob s duSevnim onemocnénim,

organizovani svépomocnych skupin,

podpora pfi zjiStovani potfeb dusevné nemocnych,

medializace vystupu ¢innosti.

nejvyssi organ: valna hromada
statutarni organ: pfedseda a mistopfedseda, jednaji samostatné
pfedseda: Radim Kovar

mistopfedseda: Blanka Ammann

bankovni spojeni a &islo uctu: Fio banka a.s., pobocka Vsetin, 2502553659/2010

telefon: +420732730933
e-mail: odusu@email.cz
ID datové schranky: 9hh6urd

vklady do vlastniho jméni : 0-K¢&

podil na kapitalu jinych spole¢nosti:
organizace nema podil na zakladnim kapitalu v jinych spole€nostech

Il. Informace o ucetnich zasadach
ucetni obdobi:

1.1.2025 - 31.12.2025

Pouzité obecné ucetni zasady a metody
Ucetni zésady

Ugetnictvi je vedeno v souladu se zakonem &.563/1991 ve znéni pozdéj§ich predpist, vyhlaskou 325/2015 Sb. u
kterych hlavnim pfedmétem &innosti neni podnikani.

Ugetnictvi respektuje obecné ucetni zasady, pfedevsim zasadu uctovani ve vécné a €asové souvislosti, zasadu
opatrnosti a pfedpoklad o schopnosti ucetni jednotky pokraovat ve svych aktivitach.

Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek
UcCetni jednotka nema zadny dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek


mailto:odusu@email.cz

Zasoby
Ucetni jednotka zasoby nepofizuje a 0 zasobach neuctuje

Pohledavky a zavazky
Pohledavky a zavazky jsou oceriovany jmenovitou hodnotou

Opravné polozky
V roce 2024 nebyly vytvofeny Zadné opravné polozky

Prepocet udaju v cizich ménach
V u€etnim obdobi uéetni jednotka o ucetnich pfipadech v cizich ménach neuctovala

Ocenéni cennych papirt a ucasti
Organizace nema zadné cenné papiry

lll. Informace o hospodareni

Zavazky a pohledavky
predfinancovani ve vysi 10 000,- K& — bezlroéna pujcka

Prehled splatnych zdvazku pojistného a evidované dariové nedoplatky

Organizace neeviduje k 31.12.2024 zavazky pojistného na vefejné zdravotni pojisténi a zavazky pojistného na socialnim
zabezpedleni a pfispévku na statni politiku zaméstnanosti.

Ugetni jednotka nemé&la v Udetnim obdobi Zadné zaméstnance a neuzaviela Zadnou DPP ani DPC.

Vysledek hospodareni

Z hlavni €innosti: -585,67 K&

Vysledny hospodarsky vysledek dosahla ucetni jednotka z hlavni €innosti. V roce 2024 Gc¢etni jednotka hospodaiskou
¢innost nevykonavala.

Zpulsob zjisténi zakladu dané

Ve sledovaném obdobi bylo na zakladé porovnani vynosu a nakladd dosazeno celkového vysledku hospodareni
-585,67K¢

Nevznikla zakonna povinnost dané.

Vynosy:

Zdroj: Vyse:
Nadace CEZ 46 400
finanéni dary 10 000
Clenskeé prispévky 3 500
vynosy celkem 59 900

Odmény a funkéni poZitky ¢lenum orgdni organizace
Organizace nevyplacela v roce 2024 ¢lendm statutarnich organt odmeény ani funkéni pozitky

Vyporadani hospodarského vysledku minulého obdobi
Hospodarsky vysledek roku 2024 ve vysi -8 618,25 - K& byl pokryt bezdroénou pljckou

Uget u FIO banky 2502553659/2010

zistatek k  1.1.2025 3 580,75,- K&
zlstatek k 31.12.2025 3 421,08,- K&

Pokladna 1774,- K&

V Huslenkach 13.4.2026

Blanka Ammann
mistopfedsedkyné spolku

Blanka DigitaIné podepsal Blanka

Ammann
Datum: 2026.05.05 09:03:56
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéle€né organizace

ve zkraceném rozsahu
ke dni: 31.12.2025

Nazev a sidlo ucetni jednotky

(v celych tisicich K&) oDusu,z.s.
x Huslenky 252
IC: 19196369 HUSLENKY
75602
Sestaveno dne: 26.3.2026
Pravni forma ucetni jednotky:
Pfedmét podnikani ucetni jednotky:
Oznadeni NAKLADY Cislo Cinnost
fadku
a b c hlavni hospodarska celkem
1 2 3
Al Spotifebované nakupy a nakupované sluzby 01 60 60
Alll Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 08 0 0
AL Osobni naklady 12 0 0
AlV. Dané a poplatky 18 0 0
AV. Ostatni naklady 20 0 0
A.VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZek 28 0 0
AVII. Poskytnuté pFispévky 34 0 0
AVIII. Dan z pfijma 36 0 0
NAKLADY CELKEM (A.L + Alll. + Alll. + A.IV. + A.V. + AVI. + AVIL. + AVIIL) 38 60 60
Oznadeni VYNOSY Cislo Cinnost
fadku
a b c hlavni hospodarska celkem
1 2 3
B.l. Provozni dotace 39 46 46
B.II. Prijaté prispévky 41 14 14
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 45 0 0
B.IV. Ostatni vynosy 46 0 0
B.V. Trzby z prodeje majetku 53 0 0
VYNOSY CELKEM (B.Il. + B.II. + B.IIl. + B.IV. + B.V.) 59 60 60
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 60 0 0
Vysledek hospodareni po zdanéni 61 0 0
Osoba odpovédna za uéetnictvi (jméno a podpis) Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou
- < x — - Digitalné podepsal Blanka
Osoba odpovédna za Gcetni zavérku (jméno a podpis) Bla N ka Argmann podep
Datum: 2026.04.29
Ammann o020
Tel.: Linka:

Vytvoreno v programu FORM studio - www.kastnersw.cz
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