Zprava o ¢innosti za rok 2024



ZAKLADNI UDAJE O SPOLKU

Nazev:
ICO:
Sidlo:

Telefon:

E-mail:

Datova schranka:
Bankovni spojeni:

Cislo uétu:

Statutarni zastupce:

Nejvyssi organ spolku:

Plusobnost spolku:

oDusu z.s.
19196369
Huslenky 252

732 730 933
oDusu@email.cz
9hh6urd

F1O banka
2502553659

Radim Kovar — predseda

Blanka Ammann — mistopfedsedkyné

Valna hromada

Zlinsky kraj
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Spolek oDusu je pacientska organizace, jejimz cilem je podpora zotaveni lidi s dusevnim

onemocnénim, zlepSovani kvality jejich zivota a rovnopravného postaveni ve spole¢nosti.

Cleny jsou

1.

v vew

lidé se zkusSenosti s duSevnim onemocnénim; muze to byt zkuSenost osobni, kdy ¢lovek
zaziva dusevni nemoc ,na vlastni kizi“, nebo zkuSenost zprostfedkovana, kdy s nemoci
Zije blizky Clovék, napf. rodi€, sourozenec, partner, kamarad apod.,

dalsi lidé, pro které je dtlezité téma dusevniho zdravi, chtéji se podilet na zlepSovani
zivotnich podminek lidi s duSevnim onemocnénim a ktefi chtéji svymi znalostmi a
schopnostmi podpofit usili lidi s duSevnim onemocnénim o prosazovani pozitivnich zmeén v

systému péce o dusevni zdravi.

Tézisté cinnosti tvori predevsim

Svépomocné a podpurné aktivity, které podporuji proces zotaveni z dusevni nemoci a
udrzovani stabilniho zdravotniho stavu (napf. setkavani ve svépomocné skupiné a v
podpurné/ diskusni online skupiné, rekondi¢ni pobyty, sportovni a kulturni aktivity apod.).
Psychoedukacni aktivity, jejichz obsahem jsou zejména aktualni informace o péci o
duSevni zdravi, o duSevnich nemocech a |éCbé, coz mj. vede také k posilovani kompetenci
pro aktivni a zodpovédné zvladani zivota s dusevni nemaoci.

Informaéni a osvétové €innosti, jejichz uCelem je zvySovat u Siroké vefejnosti povédomi
0 péci o duSevni zdravi, prevenci a v€asném zachytu duSevnich onemocnéni, o dusevnich
nemocech samotnych a o Zivoté s nimi a také o dostupné pomoci v pfipadé duSevnich
potizi.

Spoluprace na procesu destigmatizace v¢. feSeni problému sekundarni stigmatizace a
autostigmatizace.

Spoluprace na utvareni opatieni, ktera snizuji handicap zplsobovany dusevnim
onemocnénim a zvysuji kvalitu Zivota lidi s duSevnim onemocnénim, jejich rodin i dalSich
blizkych osob (napf. prostfednictvim zapojeni do procesu komunitniho planovani socialnich

sluzeb).

oDusu z.s.
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AKTIVITY USKUTECNENE V ROCE 2024

> SVEPOMOCNA SKUPINA <

Od ¢&ervna 2024 probihalo 1x tydné setkavani svépomocné skupiny lidi s vlastni zkuSenosti s
duSevnim onemocnénim.

Svépomocna skupina poskytuje bezpecné prostiedi, ve kterém ucastnik najde pfijeti, porozuméni
a respekt a mize bez obav mluvit o tom, co mu pfinasi zZivot s duSevni nemoci, napf. jak se
vyrovnava s obtiZzemi, co jej povzbuzuje a t&Si apod., u€astnici si také mohou vzajemné predavat
praktické rady atd.

Skupina se v roce 2024 schazela v prostorach Socialni rehabilitace Amika ve Valasském MezifiCi
kazdé pondéli v dobé od 15:30 do 17:30 hod.

> PODPURNA/ DISKUSNi ONLINE SKUPINA SALON 22 <

Prostfednictvim online platformy Skype se 2x mési¢né schazela podpurna/ diskusni skupina.
Naplni schuzek online skupiny byla vzajemna podpora, v ramci niz bylo mozné sdilet napf.
nejCerstvéjSi zazitky ze svého Zivota nebo informace, které se tykaly kvality Zivota s duSevni
nemoci, a pak také moderovana diskuse s tématy, ktera vnaseji do Zivota lidi s duSevni nemoci
odleh&eni a nadhled a ktera pfinaseji ulevu od téZkosti kazdodenniho zivota s dusevni nemoci. V
moderovani setkani se ucastnici prubézné stfidali a mohli tak také posilovat své komunikacni
dovednosti, coz je vyznamnym benefitem ucasti v této skupiné.

Online skupina se schazela kazdy druhy ¢tvrtek od 19:00 do 20:00 hod.

> DISKUSNi SETKANi CLENU SPOLKU A PRACOVNI SKUPINY <

V prabéhu roku se uskuteCfiovala také setkani ¢lend spolku, na nichz probihala diskuse k
tématim, jez aktualné nejvic zasahuiji do jejich Zivota a na néz se chtéji systematicky zameérovat v
ramci dalSi ¢innosti spolku.

Jedna se zejména o kvalitu socialnich sluzeb, prava a povinnosti klientd a poskytovatell sluzeb,
podpora a komunikace v rodiné nebo také nedostateéna informovanost, stigmatizace a

konfrontace s myty a pfedsudky tykajicimi se Zivota s dudevni nemoci.

vvvvv

... DalSi aktivity popisuje kapitola Realizované projekty

oDusu z.s.
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REALIZOVANE PROJEKTY

> REVITALIZACE PSYCHICKEHO ZDRAViI OSOB SE ZKUSENOSTIi S DUSEVNIM ONEOCNENIM <

V ramci projektu byl realizovan bezplatny edukaéni program "PETICE SETKANi S NADHLEDEM";
jednalo se o soubor péti na sebe navazujicich setkani postavenych na logoterapeutickém pfistupu

a nosnym tématem proto bylo vztahovani se ke smyslu vlastniho Zivota.

Ugastnici programu mohli nové nahlédnout na prilb&h svého zotaveni z du$evni nemoci a doplnit
si znalosti a dovednosti, které jim pomahaji stav zotaveni udrzovat i v pfipadech zhorSeni
zdravotniho stavu nebo zvladani naro€nych Zzivotnich situaci. Souc€asti edukacniho procesu bylo

také sdileni a reflexe vlastnich zkuSenosti a prozitka Gc¢astnik.

Program byl realizovan pod vedenim PhDr. Mgr. Miroslava Kadlubiece, PhD. a probihal v
prostorach Méstské knihovny ve Vala§ském Mezifi€i.

Z puvodné pfihlasenych 13 zajemcu program absolvovalo 10 lidi se zkuSenosti s duSevni nemoci.

Projekt byl podpofen z rozpoctu Zlinského kraje.

> INFORMACE Z PRVNIi RUKY <

Cilem projektu bylo
e posileni informovanosti zejména o péci o duSevni zdravi a o zdrojich podpory pokud se
objevi dusevni potize, pficemz soucasti bylo také zvySovani povédomi o dulezitosti,
bohuzel velmi Casto opomijenych, svépomocnych aktivit, které vyznamné doplfiuji
profesionalni podporu.
* destigmatizace dusevnich onemocnéni a zprostfedkovani nahledu na péci o dusevni zdravi

jako standardniho postupu v péci o své zdravi.

V ramci tohoto projektu prob&hlo 10 dvouhodinovych setkani, na kterych byla probirana témata
péce o duSevni zdravi a dostupné podpory v situaci dudevnich potizi, pfiCemz prace byla zaloZzena
na vlastni prozité zkuSenosti lidi s duSevni nemoci, napf. toho, jak a v ¢em se nemoc mulze
projevovat, kde |ze a kde naopak neni mozné hledat pomoc, které informace chybi ve vefejném
prostoru apod.

podrobnéjsi tak ve zkracené podobé.

oDusu z.s.
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Tyto materialy poskytuji souhrnny nahled na to

* jak peCovat o své duSevni zdravi, jaké jsou varovné signaly mozného duSevniho

onemocnéni a kde konkrétné Ize najit pomoc

* jaky je aktudlni systém podpory lidi s duSevni nemoci, jak se v ném orientovat a k ¢emu
slouzi jeho jednotlivé slozky — psychiatrie, psychoterapie, socialni sluzby a svépomocné
aktivity

Celkem bylo, v souladu s planem, vytisténo 5 verzi letaku v celkovém poctu 4.000 ks.

U prilezitosti XXXII. Mezinarodniho dne duSevniho zdravi byla €ast letdakli za pomoci organizace
ADRA distribuovana do ¢ekaren lékarl v regionu.

Projekt byl podpofen z rozpoé&tu Zlinského kraje a nadace CEZ.

Projekt Informace z prvni ruky ma presah do roku 2025.

oDusu z.s.
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2024

Spolek uctuje v jednoduchém ucetnictvi.

MAJETEK: 0,- Ké
PRIJMY: 34 500,- Ké
z toho:

Clenskeé prispévky: 2 500,- K&
dary 15 000,- K&
dotace ZK 17 000,- K&
predfinancovani projektu 10 000,- K&
(Nadace CEZ poslala dotaci az 2025, pfiéemz realizace byla od 6.9.2024)

VYDAJE: 43 119,25- K¢é
z toho:

sluzby 31720,- K&
material 11 399,25- K&

Uget u FIO banky 2502553659/2010
zUstatek k 31.12.2024 2081,- K& / zUstatek k 1.1.2024 1500,- K&/
Pokladna 600,- K&

VYSLEDEK HOSPODARENI: -8 619,25,- Ké&
Vzhledem k tomu, Ze pfijmy byly tvofeny pouze z €lenskych pFispévkl organizace, dar(l a dotaci

neméla organizace za povinnost podavat pfiznani k dani z pfijm0 pravnickych osob.

(§ 19 odst. 1 pism. a) zakona ¢&. 586/1992 Sb., o danich z pfijm0, ve znéni pozdéjSich predpisu )

Vypracovala:

Blanka Ammann

oDusu z.s.
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Priloha 1:

basen €lenky spolku

Usmév

Iveta Porubova

Humor, tak ten musi byt,
bez néj se fakt neda Zit!
Kdyz je smutek nebo splin,

ze chci se smat dobre vim.

Usmeév lé&i dusi unavenou,

at jsi ditétem, muzem a nebo zenou.
Kazdé réno misto chmuru,

zalep smichem v srdci diru.

Nékdy staci malicko,

dobry napis na tricko.

A tak tedy mily drahy,
humor je vidy ten lék pravy!

Polechtat svou branici
a mit usmév na lici.
At je teplo nebo mraz.
usmivej se zas a zas.

oDusu z.s.
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Priloha 2:

Ukazka zpracovaného informacniho letaku z projektu Informace z prvni ruky

oDusu zs.

svépomocna
pacientskd organizace

www.oDusu.cz
[=] g [m]

2
O]uas

oDusu@email.cz

datova schranka: 9hh6urd
1€0: 19196369

Projekt Informace z prvni ruky spolufinancuji

ZlingMkraj

T

NADACE CEZ

o JusU_Z.S..

0 ZAKLADECH PODPORY V ZIVOTE
S DUSEVNi NEMOCI

ZAKLADY PODPORY V ZIVOTE S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

informace z prvni ruky

PSYCHIATR

je lékar, ktery pomaha predevsim zmirmovat Ci piné potlacit
priznaky dusevniho onemocnéni,

« sleduje nas zdravotni stav, predepisuje k uzivani léky,

« eventualné doporucuje dalsi vySetteni a sluzby.

Péce je dostupna ambulantné nebo v Centrech dusevniho
zdravi, piipadné, pfi vyrazné horsim pribé&hu nemoci,

v psychiatrické nemocnici.

SOCIALNI SLUZBY

poskytuji mnohostrannou podporu; zaméfuji se vice na

praktickou ¢ast Zivota. Uzivame jich, kdyzZ je obtizné

« dodrzovat denni reZim, starat se 0 domacnost a podobné,

= hez podpory phit povinnosti a zavazky vici traddim,

* uplatnit se v zaméstnani, fesit potize s bydlenim,

° orientovat se v tom, které davky a jakou podporu miizeme
Zzadat od statu nebo jinych institucf.

Socialni sluzby jsou ambulantni, pobytové i terénni.

PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUT

nas doprovazi a podporuje, zejména abychom

rozuméli své nemoci, rozpoznali jeji pfiznaky a uméli

S nimi zachézet,

dokdzali v Zivoté unést to, co s sebou nemac prinasi,

dovedli fesit problémy v mezilidskych vztazich - v rodinég,

s kolegy, sousedy apod.

V téchto oblastech pomaha také PEER PRACOVNIK

- Clovek s viastni zkuSenosti s dusevni nemoct, ktery sdilenim
svého pribéhu ukazuje, Ze zotaveni z dusevni nemaci je mozné.

SVEPOMOC

znamena vyuZiti vlastnich zkuSenosti k pomoci nejen sobé
samému, ale i jinym lidem s duSevnim onemocnénim.
Aktivitami svépomoci jsou napf.

setkavani svépomocné skupiny,

zapojeni do vzdélavacich programd tykajicich se

Zivota s dusevni nemoci,

UCast na osvetovych akeich a spolupréce na ¢innostech
prispivajicich destigmatizaci duSevnich onemotnéni.

.
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