JAK BYT OPOROU
CLOVEKU S DUSEVNIM ONEOCNENIM
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@ Zivot s duSevnim onemocnénim

+ Nemoc zasahuje do zivota celé rodiny
i dalSich blizkych vztah(.

+ Jde o zdravotni postizeni — neviditelné,
ale skutecné.

x» Psychické onemocnéni nekonéi za
branami nemocnice — je stale pfitomné,
i kdyZ neni vzdy postfehnutelné.

« Stary zplsob zivota Casto prestava
fungovat — pfiznaky nemoci zasahuji do

kazdého dne.
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Respekt a trpélivost

» Podporujte cile, které si nemocny sam
stanovi — diskutujte o nich spole¢né
s respektem a zajmem.

» Nehodnotte, nekomentujte - budte

svédkem, ne soudcem.
+ Nemocny nezfidka ,vypada v pohodé®,
ale vnitfné bojuje. Budte trpélivi.
+ Stejné dllezity je i respekt k Vam, i Vy
L mluvte o svych pocitech a potfebach.

g) Komunikace a porozuméni

* Naslouchejte, neodmitejte zkuSenosti
nemocného — jen on sam muize
skute¢né védet, jak se citi a co proziva.

* Zajimejte se, budte souclasti procesu
zotaveni.

= | drobna slova, stejné jako €iny, mohou
mit velky dopad - budte citlivi a

q autenticti. )
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Ev Informovanost

* Zjistéte si informace o nemoci a
predevS§im pak o tom, jak s ni sam
nemocny (ne)dokaze zit.

» Kazdé psychické onemocnéni, ale i jeho
jednotlivé epizody jsou jedine¢né, maiji
rdzné projevy i zavaznost.

» Pro  situace vaznych epizod si
s nemocnym dohodnéte ,krizovy plan®
— ten jemu i vam vyznamné usnadni

L jejich zvladnuti.
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m Bezpecné prostredi
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* \lytvofte zadzemi, kde se nemocny citi

pfijaty a v bezpedi.

* Pfijeti nemocného jeho okolim (staci i jen
jednim ¢lovékem) je klicové pro zotaveni.

* Nemocny potfebuje citit soundlezitost a
oporu.
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* Psychické onemocnéni zasahuje nejen
do zivota nemocného, ale i jeho blizkych.
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Nejste na to sami

* V této narocné Zivotni situaci potfebujete
i vy pochopeni, podporu nebo radu.
Pomoci vam mohou lidé s podobnou

* zkuSenosti — napf. v podplrnych
skupinach.

* Neostychejte se ani obratit na odborniky
— vyuzit napf. poradenstvi nebo
psychoterapii.




Motto: ,Celek je vic nez soucet jeho casti.”

Aristoteles

Vzkaz nemocného pro vas, blizké:

»INepotrebuji péci, ale podporu
- podle toho, jak se zrovna citim.*“

,Pomize nam obéma, kdyZz si budeme
vzajemné véfit a podporovat se.”

,Vim, Ze i Ty to mas tézké — je normalni
byt unaveny, nastvany nebo bezradny.*
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