Také vy potiebujete podporu

* Psychické onemocnéni zasahuje nejen do Zivota nemocného,
ale i jeho blizkych.

* V této naroCné situaci i vy potfebujete pochopeni, podporu
nebo radu.

* Pomoci mohou lidé lidé s podobnou zkuSenosti — napfiklad
podplrné skupiny.

* Neostychejte se ani obratit na odborniky — vyuzit napfiklad
poradenstvi nebo psychoterapii.

* Podpora vas samotnych je dilezita.
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NADACE CEZ

Motto: ,,Celek je vétsi nez soucet jeho casti.

Aristoteles

JAK BYT OPOROU
BLIZKEMU
S PSYCHICKYM ONEMOCNENIM

Od nemocnych jejich blizkym;
rodiné, kamaradim i ostatnim:
»,Nechej si prosim poradit a pfijmi pomoc,
pomdize to nam obéma.”

»,Nechci, abys chapal jen Ty mne — ja vim,
Ze | Ty to mas naro¢né, muze$ byt
unaveny, nazlobeny nebo otraveny.

To je normalni v situaci, v jaké jsi...*

,Budme spolu, ne vedle sebe.”




Néktera fakta o psychickém onemocnéni...

.. je zaleZitosti nejen nemocného, ale celého jeho okoli.

.. je zdravotni postizeni, které invalidizuje a omezuje, a to nejen v zaméstnani, ale
vSude a ve vSem.

.. je skuteCné a stale pfitomné - i po propusténi z nemocnice a i kdyz nema
viditelné pfiznaky. (Vas blizky tak maze plsobit ,v pohodé® a fungovat, presto
stale proziva a vyporadava se s pfiznaky nemoci.)

. ma kolisavy priibéh, ovliviiuje kapacitu ¢lovéka a méni tedy i jeho vykonnost.

. kazdé ma sva specifika a také kazda epizoda nemoci je jina.

.. je pro blizkého obtiZzné pochopitelné.

Je také dobré védét, ze...
.. dfivéjSi zpusob Zivota v dobé nemoci vétSinou nefunguje, vSechno ovliviu;ji jeji
pFiznaky
. nemocny je ten, kdo zna svoji nemoc nejlépe — to, jak se u néj projevuje, co mu
pomaha a co Skodi.
.. mezilidské vztahy maji podstatny vliv na pribéh nemoci, proces zotaveni a

kvalitu Zivota.

.. vyznamy, jez pfisuzujeme ¢inim a slovim, se mohou u nemocného a jeho okoli
liSit; pro Vas nevyznamné gesto nebo slovo muze byt pro nemocného velmi
ddlezité — podpurné i zranujici.

.. €O povazujete za samoziejmé, nemusi byt samozfejmosti pro nemocného.
nemocny nepotiebuje péci svého okoli, ale vétsi ¢i mensi podporu podle toho,

. jaka je jeho aktudlni kondice.

Vybudovani bezpeéného,

respektujiciho zazemi pro nemocného — co prospiva...

Byt ve vztahu otevieni a autenticti.

Oboustranné mluvit o svych potfebach.

Nastaveni pravidel souZiti se vzajemnym, oboustrannym respektem.

Nejen pro nemocného, ale i pro jeho blizké je zasadni mit informace o nemoci;
je tfeba znat jeji podstatu a pfedevSim pak védét, jak s ni sam nemocny
(ne)dokaze zit.

Kli¢ové je pfijeti nemocného celym okolim (nebo alespori jednim ¢lovékem).
Nemocny &lovék potfebuje citit, Ze nékam patfi.

Pokusit se fungovat jako svédek, véfit stavu nemocného, respektovat jeho
soucasnou kapacitu, nekomentovat, nehodnotit.

Pokusit se poznat, jak se nemocnému s nemoci Zije, doptavat se, pozorovat,
podilet se na zotaveni.

Podporovat cile a aktivity pro zotaveni, které si stanovi sém nemocny; spole¢na
diskuse o nich je uzite€na, je-li vedena s respektem, trpélivosti a skuteCnym
zajmem.

Pro situace zavaznych epizod mit s nemocnym dohodnuty krizovy plan. Ten
jemu i vam vyznamné usnadni jejich zvladnuti. Nebojte se pozadat o radu

odbornika.

Co naopak nepomaha:

Hodnoceni, zlehéovani a zpochybhovani situace nemocného a jeho vlastni
volby jejiho Feseni.

Zleh&ovani, hodnoceni a zpochybriovani prozivani a chovani nemocného.
Necitlivé komentare — i zdanliva drobnost maze ublizit.

Popirani tvrzeni nemocného, napfiklad: ,ja Ti rozumim, ale (...ja to pfeci vim

Iépe, umim to |épe posoudit...)".




